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L’opération

Votre enfant sera opéré d'une oreille ou des
deux oreilles en raison d'otites répétées ou
d'une déficience auditive. A cette fin, des
drains transtympaniques seront placés.

Le déroulement

Afin de rassurer au maximum votre enfant,
vous pouvez I'accompagner au bloc
opératoire. Pendant I'opération, vous pouvez
attendre dans une salle d'attente de I'hdpital
chirurgical de jour jusqu'a ce que 'opération
soit terminée.

L'intervention se fait par une incision de
quelques millimétres dans le tympan par
laquelle 'humidité est d’abord extraite. Nous
plagons ensuite le tube dans cette incision
pour que l'air puisse a nouveau entrer dans
I'oreille moyenne par ce tube.

Lorsque votre enfant se réveille, vous pouvez
a nouveau l'assister. Dés que votre enfant est
bien réveillé et que la douleur est maitrisée,
I'infirmiére du service pédiatrique viendra vous
chercher.

Une fois dans la chambre, les médecins
recommandent d'attendre avant de boire et de
manger pour éviter les complications (comme
les vomissements).



Conseils pratiques

* Pendant les premiers jours, une petite
quantité de liquide peut encore s'échapper
de l'oreille. Si cela dure plus d'une
semaine ou si le liquide est du pus ou ¢a
sent mauvais, veuillez nous contacter ou
contacter votre médecin de famille.

* |l est préférable de ne pas maintenir la
téte de votre enfant sous I'eau, cela peut
provoquer une infection ou un écoulement
d'oreille.

* |l est autorisé de prendre une douche ou de
laver rapidement les cheveux.

* Il est recommandé de ne pas nager dans les
trois premiéres semaines suivant I'opération.

* Les tubes sont spontanément rejetés a la
longue; c’est totalement indolore et le tube
est si petit qu'on ne le trouve généralement
pas.

* Lorsque vous rentrez a la maison, votre
enfant peut boire. Il est préférable de
commencer avec une petite quantité et
quelque chose de léger: une bouteille de
boisson sans bulles comme de I'eau ou
du jus de pomme. Si tout se passe bien,
votre enfant peut manger quelque chose de
facilement digestible. Ensuite, vous pouvez
manger normalement. Il est préférable que
votre enfant ne mange pas de plats chauds
pendant les premiers jours.



Le suivi

Geénéralement, la végétation (polypes)

est enlevée en méme temps. Cela donne
rarement lieu a des douleurs. Les hémorragies
sont également rares, mais nous vous
recommandons de garder votre enfant au
calme pendant les premiers jours. Contactez
la pédiatrie ou le service des urgences en cas
d’hémorragie.

Un examen de contrdle lors de la consultation
est prévu. Si vous n'avez pas encore de
rendez-vous, veuillez en prendre un au

011 69 95 22.



Le traitement de la douleur

En cas de douleur, vous pouvez donner a
votre enfant un antidouleur si nécessaire, a
renouveler au maximum toutes les 6 heures.
Cela signifie que le Perdolan ou le Dafalgan
alternent avec le Perdophen ou le Nurofen.

L'aspirine (aspegic, aspro) ou les antidouleurs
contenant de 'aspirine sont interdits car ils
peuvent provoquer des saignements.



Contactez en premier lieu votre
médecin de famille. Si votre
médecin traitant vous renvoie ou
n'est pas disponible, vous pouvez
contacter notre:

service des urgences
tel.: 011 69 93 33

unité de soins D2
tel.: 011 69 97 90

consultation a domicile
tel.: 011 69 95 22
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