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Le traitement

Le Kalinox est un gaz qui se compose
d’oxygéne et d'azote. Elle permet aux enfants
de se sentir plus calmes et moins susceptibles
de ressentir de la douleur.

Le but de Kalinox

Des procédures ou des examens courts,
douloureux ou désagréables, tels que les
ponctions intraveineuses, les prises de sang
ou les ponctions lombaires, peuvent provoquer
de 'anxiété chez votre enfant et le rendre
moins a l'aise. L'objectif de Kalinox est de
réduire la douleur et I'anxiété.

Kalinox est administré

aux enfants
Sur avis médical, il peut également étre utilisé
chez les enfants a partir de deux ans.

Ce traitement n'est effectué qu'avec le
consentement des parents.

La présence des parents
Les parents peuvent étre présents pendant
ce traitement pour rassurer leur enfant et le

distraire.

L'enfant reste conscient afin que la
communication soit possible.

En cas de grossesse, nous vous déconseillons
d’entrer dans la chambre.



Le déroulement

Votre enfant ne doit pas étre a jeun pour le
traitement.

L'infirmiére et/ou le pédiatre se chargeront
du traitement. Votre enfant respire Kalinox

a travers un masque avec un ballon pen-
dant trois minutes. Apres cela, le gaz est
suffisamment absorbé et nous commencons
I'examen.

L’administration de Kalinox se poursuivra.

Nous plagons un capteur sur 'orteil ou le doigt
de votre enfant pour surveiller son rythme
cardiaque et son taux d'oxygéne dans le sang.

Pendant le traitement, votre enfant peut
regarder des vidéos.

Lorsque le traitement est terminé, nous
retirons le masque et le capteur. Les effets
du gaz disparaissent au bout de quelques
minutes. |l est préférable de soutenir vot-
re enfant apres l'intervention afin qu'il ne
tombe pas. Dés que les effets ont disparu,
votre enfant peut reprendre ses activités
quotidiennes normales.



Photo: masque et ballon utilisés pour
administrer le Kalinox



Quand ne faut-il pas utiliser
Kalinox?

* Nous ne recommandons pas ['utilisation
de Kalinox chez les enfants tres anxieux et
peu coopératifs ou si I'examen dure plus de
50 minutes. Dans ces cas, I'effet positif est
perdu.

* Chez les enfants ayant subi un traumatisme
facial ou un neurotraumatisme avec des
troubles de la conscience.

* En cas d’accumulation de gaz ou de liquide
dans les cavités corporelles.

* Lors de l'utilisation d'opiacés ou de produits
psychopharmaceutiques.

Effets secondaires

Votre enfant peut se comporter différem-
ment lorsqu'il inhale Kalinox: étre joyeux, rire,
paraitre “ivre”, somnolent ou endormi, ...

Les effets secondaires désagréables sont
rares, mais il existe parfois la possibilité de
nausées, de maux de téte, de vertiges et
d’'essoufflement.

Les effets secondaires disparaissent
généralement trés vite aprés l'arrét de
I'administration.



Contactez en premier lieu votre
médecin de famille. Si votre
médecin traitant vous renvoie ou
n'est pas disponible, vous pouvez
contacter notre:

service des urgences
tel.: 011 69 93 33

unité de soins D2
tel.: 011 69 97 90

consultation a domicile
tel.: 011 69 95 22
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https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

