Afdeling D2

Tout ce que vous devez savoir
concernant 'examen
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L’examen

Le « pH » représente le degré d'acidité et
« métrie » signifie bien sr « mesure ».

La pH-métrie est donc la mesure du degré
d’acidité. On mesure ainsi a quelle fréquence
I'acide gastrique reflue de I'estomac dans
I'cesophage sur 24 heures.

Le but de cet examen

Les bébés et les enfants peuvent parfois
souffrir d'un trop grand reflux du contenu de
I'estomac dans I'cesophage. Parfois, cela est
visible par des retours de nourriture répétés.
Dans d’autres cas, il ne peut étre suspecté
que lorsque I'enfant pleure beaucoup et

est agité. Grace a cette mesure, on peut
déterminer la gravité du probleme.

La préparation

Avant d'insérer la sonde, votre enfant doit étre
a jeun pour éviter de vomir pendant I'insertion
de la sonde.

Pendant les premieres minutes qui sui-

vent 'insertion de la sonde, les enfants ont
tendance a la retirer, essayez d'éviter cela.
Si tel est le cas, signalez-le immédiatement a
I'infirmiére.



Le déroulement

Le médecin insére une petite sonde par le nez
dans I'cesophage, cette sonde est fixée a la
joue du bébé avec un sparadrap. L'extrémité
de la sonde est fixée a un dispositif qui
enregistre toutes les données.

Le traitement antidouleur

La mise en place de la sonde est tout aussi
désagréable, mais ne fait pas mal. Lors de la
mesure, votre enfant n’en souffrira pas. Retirer
la sonde ne fait pas mal non plus, desserrer le
sparadrap est tout aussi désagréable.



La présence des parents

En tant que parent, vous pouvez apporter une
contribution importante. Vous obtenez une
feuille sur laquelle vous pouvez noter toutes
les observations. Observations relatives a:

¢ |'heure de début et de fin de la nourriture;

* la quantité qui a été mangée et bue;

¢ dormir;

* le temps d’administration des médicaments;
* le temps des pleurs, des vomissements, ...



Les résultats

Les notes et les enregistrements de I'appareil
sont comparés entre eux. De cette maniére, le
pédiatre peut communiquer un résultat précis
et, si nécessaire, adapter le régime alimentaire
et prescrire des médicaments. Le pédiatre
discutera les résultats avec vous.



Contactez en premier lieu vot-

re médecin de famille. Si votre
médecin traitant vous renvoie ou
n'est pas disponible, vous pouvez
contacter notre:

unité de soins D2
tel.: 011 69 97 90
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