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Blaasspoeling met
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Informatiebrochure



 01  Inleiding

Mitomycine-C is een antibioticum dat als 
 bijkomende behandeling kan gebruikt worden 
na een TurB (zie infobrochure).

Uit onderzoek is gebleken dat na een transu-
rethrale resectie van een blaaspoliep, deze in 
ongeveer 60 tot 70 % van de gevallen binnen 
het jaar terugkomt.

Een preventieve behandeling met 
 Mitomycine-C is dus aan te raden,  enerzijds 
om het risico op nieuwe blaastumoren te 
 beperken en anderzijds om zelfs kleine 
 tumoren te doen verdwijnen.

Een blaasspoeling met Mitomycine-C is een 
vorm van chemotherapie.

Het product wordt rechtstreeks via de sonde 
in de blaas gebracht gedurende één uur.

Hierdoor is:
• de kans op een goed resultaat het grootst;
• de kans op bijwerkingen van de 

 chemotherapie kleiner. 

Het aantal spoelingen wordt per patiënt 
 bekeken.



 02  Voorbereiding van het onderzoek

De ochtend voor de blaasspoeling drink 
je best niet te veel, eventuele plaspillen 
kan je best na de spoeling innemen. Het is 
 belangrijk dat er tijdens het spoelen zo  weinig 
mogelijk urine in de blaas komt, omdat de 
 Mitomycine-C anders te veel verdund wordt en 
daardoor een goede inwerking op de blaas-
wand vermindert.

Indien men klachten heeft die op een 
 urineweginfectie kunnen duiden of bij bloed 
in de urine is het best om de spoeling uit 
te  stellen tot dit nagezien en eventueel 
 behandeld is.

Mitomycine-spoelingen worden ook niet 
 toegediend als je zwanger bent en/of als je 
borstvoeding geeft.

 03  Na de behandeling

De spoelvloeistof dient één uur in de blaas 
te worden gehouden. In de urine zijn nog tot 
48 uur na de spoeling resten van cytostatica 
aanwezig.

Elk contact van urine met de huid en zeker de 
ogen moet vermeden worden wegens risico 
op irritatie. In het ziekenhuis zal men hiervoor 
een aantal maatregelen treffen, zoals het 
 werken met handschoenen. Na het  verwijderen 
van de blaassonde kan je gewoon op het toilet 
gaan plassen.



 04  Tips

• Mannen moeten altijd zittend plassen. 

• Na het plassen tweemaal het toilet door-
spoelen, met de wc-deksel naar beneden. 

• Bij morsen de WC huishoudelijk 
 schoonmaken. 

• Nadien moeten de geslachtsdelen en de 
handen zorgvuldig gereinigd worden met 
veel water. 

• Gebruik de eerste week een condoom bij 
seksuele betrekkingen. 

• Vrouwen van vruchtbare leeftijd  moeten 
de ganse behandeling door een 
 voorbehoedsmiddel gebruiken. 

• Bij bevuiling van kleding en bedden-
goed: kleding en/of beddengoed in de 
 wasmachine doen en spoelen op een koud 
programma. Daarna kan men een gewoon 
wasprogramma draaien. Op deze manier 
hoef je geen extra maatregelen treffen voor 
jezelf en de rest van de familie.



 05  Bijwerkingen

De bijwerkingen die je kan krijgen zijn: 

• bloed in de urine;
• pijnlijke, branderige plasdrang;
• moeilijk plassen, pijn in de onderbuik;
• allergische huidreacties. 

Deze klachten verdwijnen meestal spontaan. 
Indien deze klachten niet verbeteren, neem 
dan contact op met je huisarts of uroloog. 
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met:

dienst urologie 
tel.: 011 69 95 12

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

