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Inleiding

Binnenkort word bij jou een cystoscopie
uitgevoerd.

Een cystoscopie wordt verricht indien de

arts een vermoeden heeft van afwijkingen

ter hoogte van de blaas of de plasbuis. Deze
brochure geeft je meer informatie over het
verloop van het onderzoek en de voorbereiding
ervan.

Doel van het onderzoek

Een cystoscopie is een inwendig onderzoek
van de blaas en de plasbuis. Met behulp

van een zogenaamde cystoscoop (smalle
buigzame sonde voorzien van een sterke licht-
bron) kan de uroloog de blaas en de plasbuis
van binnen bekijken.



Voorbereiding van het onderzoek

Het onderzoek vergt geen speciale
voorbereiding thuis. Je draagt best losse kledij
zodat het aan- en uitkleden vlot verloopt. Je
hoeft niet nuchter te zijn.

De uroloog voert het onderzoek uit op de
consultatie urologie.

In de onderzoeksruimte doe je je onderkleding
uit. Daarna neem je plaats op de onderzoeks-
tafel.

Vervolgens worden de geslachtsdelen
gedesinfecteerd. Ter hoogte van de plasbuis
wordt wat gelei aangebracht. Deze gelei dient
als glijmiddel en als licht verdovingsmiddel
van het slijmvlies dat door het onderzoek
geprikkeld wordt.

Probeer je zo goed mogelijk te ontspannen,
dan verloopt het onderzoek gemakkelijker.



Het onderzoek

De uroloog brengt de cystoscoop via de plas-
buis in de blaas. Door een slangetje wordt ste-
riel water in de blaas gebracht. De blaas ont-
plooit zich, waardoor je aandrang tot plassen
kan krijgen. De blaas raakt nooit overvol. De
uroloog inspecteert de plasbuis en de blaas.
Je kan op het beeldscherm het onderzoek
meevolgen. Daarna is het onderzoek voorbij.

Nadien kan je de ingebrachte vloeistof weer
uitplassen.

Na het onderzoek

Na afloop van het onderzoek wordt de uitslag
direct meegedeeld en mag je naar huis of
terug naar de afdeling.



Mogelijke complicaties

Na het onderzoek kan tijdens het eerste uur
en bij sommige patiénten gedurende enkele
dagen een branderig gevoel bij het plassen
optreden en een versterkte plasdrang. Er kan
ook wat bloed in de urine zitten. Dit is niet
verontrustend en niet gevaarlijk.

Het is belangrijk dat je na het onderzoek veel
drinkt. De blaas en urinewegen worden op die
manier schoongespoeld.

Wanneer je na de ingreep langdurig klachten
hebt, of veel pijn of koorts boven 38,5° of
opmerkelijk moeilijker kan plassen, neem dan
contact op met je huisarts of behandelend
uroloog.



Vragen?

Contacteer in eerste instantie

je huisarts. Indien de huisarts je
doorverwijst of niet bereikbaar is,
kan je contact opnemen met:

dienst urologie
tel.: 011 69 95 12
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