
Afdeling D2

Extractions des 
dents de sagesse

Chirurgie maxillo-faciale
Tout ce que vous devez savoir 

après l’opération



 01  À l’unité de soins pédiatrique

Pour rassurer au maximum votre enfant, vous 
pouvez l’accompagner au bloc opératoire. 
Pendant l’opération, vous pouvez attendre 
dans une salle d’attente que l’opération soit 
terminée. Lorsque votre enfant se réveille, 
vous pouvez l’assister à nouveau. Dès que 
votre enfant est bien réveillé et que la douleur 
est maîtrisée, l’infirmière de la pédiatrie viendra 
vous chercher. 
Une fois de retour à l’unité de soins, votre en-
fant peut boire de l’eau dès qu’il est suffisam-
ment réveillé. 
Les sacs de glace dans le bandage doivent 
être remplacés régulièrement (plus il fait froid, 
mieux c’est). Les sacs de glace aident bien 
contre le gonflement et la douleur.



 02  À la maison, le jour de l’opération

• Votre enfant peut commencer à boire, de 
préférence de l’eau glacée  (éventuellement 
avec des glaçons). Pas de boissons 
 chaudes. Cela provoquera un saignement 
des blessures.

• Si votre enfant a faim, il peut commencer 
à manger des aliments tendres et froids, 
par exemple des glaces, des yaourts, des 
puddings, ...

• Ne rincez pas la bouche aujourd’hui: les 
caillots de sang formés seront évacués, 
provoquant un saignement.

• Si nécessaire, vous pouvez donner à 
 votre enfant un antidouleur (de préférence 
 pendant les repas et avant le coucher): par 
exemple l’ibuprofène 600 EG. Ne donnez 
pas d’antidouleurs contenant de l’aspirine: 
cela peut provoquer des hémorragies.

• Une hémorragie peut se produire  pendant 
les 12 à 24 premières heures. Nous 
 recommandons les mesures suivantes:
• Pliez une compresse et appliquez-la sur 

le lieu de l’hémorragie.
• Mordez bien fort pendant au moins 10 à 

30 minutes.
• Si nécessaire, répétez plusieurs fois le 

traitement jusqu’à ce que le saignement 
s’arrête.

• Si le saignement ne s’arrête pas ou 
 s’aggrave, nous vous conseillons de 
contacter l’hôpital (011 69 91 01) ou le 
service des urgences (011 69 93 33). 
 
 



 03  Premier jour après l’opération

• Votre enfant peut manger des choses 
tendres (chaudes et froides) comme des 
sandwiches, de la soupe, de la purée, de la 
viande hachée ou tendre, du poisson, de la 
compote de pommes, ... 

• Il est important que votre enfant se rince 
la bouche avec du Perio-Aid (Corsodyl) 
après chaque repas. Si vous n’en avez pas 
en stock à la maison, vous pouvez vous 
 procurer une bouteille à l’unité de soins.  
Il est important que votre enfant continue 
à rincer jusqu’à une semaine après que les 
sutures aient été retirés. Si nécessaire, vous 
pouvez seulement vous brosser les dents 
de devant. 

• Si le médecin a prescrit un antibiotique à 
l’avance, vous commencez à le prendre le 
lendemain de l’opération conformément aux 
instructions figurant sur l’ordonnance. 

• Les antidouleurs suivants sont autorisés: 
Ibuprofène 600 EG jusqu’à quatre fois 
par jour. Nous recommandons de le faire 
pendant au moins deux ou trois jours et de 
manger un petit quelque chose à chaque 
fois. 

• Il n’est plus nécessaire d’appliquer de la 
glace. 



 04  Jours suivants après l’opération

• Votre enfant peut manger et boire à sa 
guise. 

• Important: rincez avec Perio-Aid (Corsodyl) 
après chaque repas. 

• Les points de suture se dissolvent en 2 à 3 
semaines et il n’est pas nécessaire de les 
enlever. 
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Contactez en premier lieu vot-
re médecin de famille. Si votre 
médecin traitant vous renvoie ou 
n’est pas disponible, vous pouvez 
contacter notre:

unité de soins D2 
tel.: 011 69 97 90

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

