
Afdeling D2

Tandvullingen
Maxillofaciale chirurgie
Alles wat je moet weten  

na de ingreep



 01 	 Op de kinderafdeling

Om je kind maximaal gerust te stellen, mag 
je het begeleiden tot in het operatiekwar­
tier. Tijdens de ingreep kan je in een wacht­
zaal wachten tot de operatie afgelopen is. 
Wanneer je kind ontwaakt, mag je het terug 
bijstaan. Zodra je kind goed wakker is en 
de pijn onder controle is, komt de verpleeg­
kundige van de kinderafdeling jullie halen.

Eens terug op de kinderafdeling blijft je 
kind nuchter (niet eten of drinken) tot na het 
ontslag. Dat wordt gedaan om complicaties te 
vermijden.



 02 	 Thuis, dag van de ingreep

•	 Je kind mag iets drinken: liefst ijskoud water 
(eventueel met ijsblokjes erin). Géén warme 
dranken. Dit geeft aanleiding tot bloeden 
van de wondjes. 

•	 Zodra de vullingen hard zijn (’s avonds), 
mag je kind malse voeding eten zoals een 
boterham, soep, pudding, yoghurt, … 
Opgelet: de vullingen zijn pas ‘steenhard’ 
na 24 uur! 

•	 Indien nodig mag je je kind pijnstilling geven 
(vb. Dafalgan, Ibuprofen, …) 
Jonge kinderen kunnen (volgens hun 
gewicht) vb. Perdophen/ Nurofen of 
Perdolan/ Dafalgan nemen. Dit liefst in 
suppovorm. 

•	 Geef geen aspirinehoudende pijnstillers: 
dit kan nabloedingen veroorzaken. 

•	 Antibiotica en mondspoeling zijn niet nodig. 



 03 	 Controleraadpleging

•	 Een controleraadpleging bij dr. De Coster is 
meestal niet nodig. 

•	 Bij problemen kan je steeds terecht bij je 
eigen tandarts. 
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met:

afdeling D2 
tel.: 011 69 97 90

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

