
Geriatrisch dagziekenhuis

Geheugenkliniek
Alles wat je moet weten over 

multidisciplinaire raadpleging



 01 	 Aanbod

In het geriatrisch dagziekenhuis van Sint-Trudo 
Ziekenhuis kunnen patiënten terecht voor een 
ambulante evaluatie en ambulante therapie.

Ze worden hiervoor één dag opgenomen 
in het geriatrisch dagziekenhuis. In overleg 
met de huisarts en de geriater vinden die 
dag, in een comfortabele en aangepaste 
omgeving, een aantal onderzoeken en/of een 
multidisciplinaire evaluatie plaats.

De dienstverlening van het geriatrisch 
dagziekenhuis is volledig afgestemd op de 
specifieke noden van bejaarden.

Na het multidisciplinair overleg ontvangt de 
huisarts een verslag.



 02 	 Praktisch verloop van een 
multidisciplinaire geheugenraad-
pleging

Patiënten moeten zich aan het onthaal steeds 
inschrijven voor een dagopname.

Een geheugenraadpleging bestaat minimaal uit 
2 contacten.

Eerste raadpleging

De specialist ziet de patiënt op zijn consultatie. 
Best wordt de patiënt vergezeld door zijn/haar 
partner of mantelzorger.

Tijdens dit eerste gesprek vindt een 
uitgebreide anamnese plaats. Daarnaast wordt 
de patiënt klinisch-neurologisch onderzocht.

Daarna stelt de specialist een planning op 
van onderzoeken die nodig zijn om tot een 
precieze diagnose te komen. Meestal gaat 
dit om een bloedonderzoek, urineonderzoek, 
EKG, EEG, CT-scan en cognitieve testen en 
eventueel verder specialistisch onderzoek.

De uitvoering van de onderzoeken

De onderzoeken kunnen ambulant gebeuren of 
bij bejaarden via het geriatrisch dagziekenhuis.



Multidisciplinair overleg

De neuroloog en de geriater bespreken 
gezamenlijk de onderzoeksresultaten van de 
patiënt.

Voor de patiënten opgenomen in het 
geriatrisch dagziekenhuis gebeurt dit in de 
namiddag.

Op basis van de resultaten wordt de 
diagnose gesteld en wordt, indien mogelijk, 
een passende behandeling opgestart. De 
patiënt en mantelzorger worden hierover 
geïnformeerd. De specialist brengt de huisarts 
via de ontslagbrief op de hoogte.

Een tweede raadpleging

De patiënt wordt na ongeveer 1 maand 
opnieuw op raadpleging gezien door de 
specialist.

Er wordt navraag gedaan omtrent eventuele 
bijwerkingen van de therapie. De dosis wordt 
eventueel aangepast.

Verdere begeleiding

Omdat geheugenstoornissen vaak een 
grote weerslag hebben op het dagelijks 
functioneren, wordt, naast de diagnosestelling, 
ook aandacht besteed aan de psychosociale 
begeleiding van de patiënt en zijn omgeving.

Hiervoor kan, indien nodig, een beroep gedaan 
worden op gespecialiseerde hulp (sociale 
dienst, expertisecentrum dementie, …).



 03 	 Een multidisciplinair team staat 
voor je klaar

Naargelang het probleem wordt per zorgtraject 
en onder coördinatie van de geriater een 
beroep gedaan op andere specialisten 
(neuroloog, psychiater, ergotherapeut, 
logopedist).

Op basis van de aanbevelingen van de 
Belgische Vereniging voor Pneumologie 
Verpleegkundigen.

www.bvpv-sbip.be
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met:

secretariaat neurologie 
tel.: 011 69 95 60

secretariaat geriatrie 
tel.: 011 69 96 00

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

