Orthopedie

Alles wat je moet weten over
toediening Fraxiparine
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deskundig én dichtbij



Voorbereiding

Was je handen met water en zeep. Droog ze
met een handdoek.

Zit of lig in een comfortabele positie. De prik

gebeurt op de zijkant van de onderbuik, 5 cm
van de navel. Wissel de linker- en rechterkant
af bij elke prik.
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Verwijder de dop die de naald beschermt.
Gooi deze weg.

1
Yk f
)

raak de naald niet aan en vermijd dat
deze in contact komt met een ander oppervlak
voor de prik.



De injectie

De aanwezigheid van een kleine luchtbel in de
spuit is normaal. Deze luchtbel mag niet verwij-
derd worden voor de prik. Zorg dat de luchtbel
zich tegen de stamper bevindt (eventueel door
te tikken tegen de spuit).

Knijp voorzichtig de huid samen om zo een
huidplooi te vormen. Hou de huidplooi aan
tussen duim en wijsvinger tijdens het prikken.

Hou de spuit stevig vast tussen de vingers.
Breng de naald in haar volledige lengte lood-
recht (met een hoek van 90°) in de huidplooi
in.

Spuit de inhoud in door de stamper volledig
in te duwen. Verwijder de naald uit de huid.
Op de plaats van de prik mag niet gewreven
worden.



Nazorg

Plaats de beschermhuls na inspuiting rond de
naald om prikaccidenten te vermijden. Hou de
spuit met één hand bij de huls vast en trek met
de andere hand stevig aan de vingersteun om
de huls te ontgrendelen. Schuif de huls naar
voren tot je een klik hoort.
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Gooi de gebruikte spuit weg zoals jouw arts of
verpleegkundige je dat heeft uitgelegd.






Vragen?

Contacteer in eerste instantie

je huisarts. Indien de huisarts je
doorverwijst of niet bereikbaar is,
kan je contact opnemen met:

afdeling F1
tel.: 011 69 98 00

secretariaat orthopedie
tel.: 011 33 42 86

secretariaat dr. Bollars
tel.: 011 69 96 60

et do

ziekenhuis
deskundig én dichtbij

Diestersteenweg 100 ¢ 3800 Sint-Truiden
www.sint-trudo.be

Volg ons op (3 @ @)
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https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

