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[E] Traitement cPAP

Qu'est-ce que l'apnée?

* Apnée = période pendant laquelle la respiration s'arréte
(temporairement).
e 2types:
* Apneée centrale: aucun signal ne provient du cerveau.
* Apnee obstructive: blocage de la respiration da a la fermeture des
voies aériennes supérieures (gorge).
* Apnée obstructive pendant le sommeil = SAOS
*  SAOS = syndrome d'apnée obstructive du sommeil
+ Conséquences du SAOS:
* L'arrét respiratoire provoque un bref réveil (3 secondes ou plus),
mais vous n'en étes généralement pas conscient.
* Le sommeil est perturbé, le sommeil profond n'est pas atteint.
* Vous n'étes pas reposé le matin et vous vous endormez facilement
pendant la journée.

Qu'est-ce que le CPAP ?

* CPAP = Continuous Positive Airway Pressure.

* De l'air est continuellement soufflé dans vos voies respiratoires pour
les maintenir ouvertes. Il y a une pression positive constante dans les
voies respiratoires.
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Pourquoi et quand utiliser un appareil CPAP?

* Respiration normale: a l'inspiration il y a une pression négative
dans les voies respiratoires — la gorge se ferme plus facilement -

* Avec CPAP: la pression dans les voies respiratoires reste positive — la
gorge reste ouverte —

» Utiliser tous les soirs tout au long de la nuit sinon le traitement ne sera
pas efficace.

« Ll'utilisation de I'appareil est un traitement, pas un reméde!

* Lorsqu'il n'est PAS utilis¢, les symptémes reviennent immédiatement:
ronflement, apnée, fatigue.

* Dans les formes légeres d'apnée du sommeil, la perte de poids suffit
a résoudre I'apnée du sommeil. Dans les formes sévéres, la perte de
poids peut réduire la pression nécessaire.

Quand l'effet se fait-il sentir?

* La plupart des personnes ressentent déja un effet au bout d'une
semaine (si le traitement ne pose pas de probléme).

* Sivous manquez beaucoup de sommelil, il faut un peu plus de temps
pour que |'effet atteigne son maximum.

* Votre corps et vous-méme devez vous adapter — donnez-lui du temps
et perséverez.

* Au bout de 4 semaines, une nette amélioration devrait étre constatée
si le traitement se déroule bien.

« S'iln'y a pas ou peu de plaintes de fatigue, il est plus difficile de
percevoir une amélioration.

* Sile traitement ne se déroule pas sans heurts au cours des premiéres
semaines, l'effet sera généralement trés progressif.
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Usage

Assurez-vous toujours que la prise est branchée.

Placez I'appareil sur une table/armoire a coté de votre lit, & proximité,
vous avez alors plus de liberté de mouvement avec le tuyau d'air.
Dans un endroit sans poussiére.

Lorsqu'il est allumé, I'appareil commence a souffler a une pression
plus faible pour faciliter I'endormissement. Va automatiquement a la
pression dont vous avez besoin pour arréter votre apnée du sommeil.

Entretien

61

Essuyez chaque semaine avec un chiffon non pelucheux légérement
humide.
Ne plongez jamais dans I'eau.
Nettoyez hebdomadaire le filtre & poussiére:
Essuyez la poussiére, NE rincez PAS sous l'eau;
Remettez;
A utiliser a neuf tous les 6 mois (voir sachet blanc dans la mallette
de transport);
S'il n'y a plus de filtre de rechange: appelez le laboratoire du
sommeil.
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Masque avec bandeau

* |l existe différents masques, selon le nez, le visage... un masque est
choisi qui vous convient le mieux.

* Nous avons des masques de différentes marques et tailles en stock,
tous les masques sont identiques, de bonne qualité.

* Mise en place du masque: mettez le masque sur le nez, puis
attachez la ceinture (certains masques ont un systéme de clic ou
d'accrochage).

* Le masque doit se serrer, mais aucun air ne doit
s'échapper, il ne doit y avoir aucune fuite. Lorsque le masque est
mis plus fort, des plis apparaissent dans le bord du masque, ce qui
augmente le risque de fuites, de blessures cutanées et d'usure plus
rapide du masque.

* Serrez toujours les ceintures gauche et droite uniformément.

* Sivous allez aux toilettes la nuit, vous pouvez laisser le masque en
place et débrancher le tuyau d'air du masque.

Entretien

* Masque: laver tous les 2-3 jours avec du shampooing pour bébé si
nécessaire, pas d'autres shampooings ou désinfectants comme Dettol.
* Bandeau: lavage a la main chaque semaine.
» Séchez avec un chiffon sans poussiére et laissez sécher a I'air libre,
au soleil ou sur un radiateur.
» N'utilisez pas de lotions ou de crémes pour le visage juste avant de
mettre votre masque — risque d'irritation cutanée.
. nettoyez le matériel le matin, puis il sera sec le soir!
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Le tuyau d'air

« Comporte deux bouts identiques:
1 se connecte au masque
1 se connecte a |'appareil CPAP

Entretien

* Rincez une fois par mois (les fumeurs une fois par semaine),
peut également étre immergé dans de l'eau tiéde avec un peu de
shampooing pour bébé et bien rincer aprés, puis suspendre pour
sécher. Vérifiez régulieérement que le tuyau d'air n'est pas fissuré.

Humidificateur

* Au début du traitement avec un appareil CPAP, des plaintes telles
qu'un nez bouché, un nez qui coule, un rhume nasal ou un nez et/ou
une gorge secs peuvent survenir.

* En général, ces plaintes disparaissent aprés un certain temps (4
semaines maximum).

* Siles plaintes sont permanentes ou trés intenses, un humidificateur
est ajouté a l'appareil.

» Utilisez toujours de I'eau déminéralisée (fer), le filtre britta (remplacé a
temps), de I'eau en bouteille (uniquement en cas d'urgence).
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» Videz le reste de I'eau chaque jour et utilisez de I'eau neuve le soir
(les germes et les moisissures peuvent se développer dans de |'eau
chaude stagnante). Tremper dans de |'eau tiéde additionnée d'un peu
de vinaigre, lavable au lave-vaisselle.

* La consommation d'eau peut varier au cours de la journée, en fonction
de I'numidité de la chambre et de I'environnement.

» L'appareil CPAP avec humidificateur doit toujours étre placé plus bas
que votre téte, sinon de I'eau (condensation) risque de s'écouler dans
le masque.

* Le niveau d'humidité peut étre réglé via mes options (voir
éventuellement le manuel).

Irritation cutanée sous masque

* Ne serrez pas trop le masque.

* Lavez et séchez bien votre visage avant de vous coucher.

» N'utilisez pas de crémes ou de lotions juste avant de mettre le masque.

* Dans le cas de petites plaies, un morceau de "Compeed" ou de film
protecteur (Cavillon, Opsite) peut parfois aider.

* Parfois, le traitement doit étre interrompu pendant un certain temps
pour permettre aux plaies de cicatriser.

» Sivous avez des blessures, contactez toujours I'infirmiére du
laboratoire du sommeil.

Rhume ou nez bouché

* Fréquent au début du traitement, devrait s'améliorer aprés 2 semaines.

* Le spray nasal Mometasone peut étre utilisé pendant une courte
période.

* Sile probléme persiste: contactez l'infirmiére du laboratoire du
sommeil pour obtenir un humidificateur.

* Une rhinite sévére peut nécessiter |'arrét du traitement pendant
plusieurs jours.
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Température de la piece/fenétre ouverte

Dans une chambre froide, I'air soufflé dans le nez est rapidement trop
froid. Il en résulte un nez bouché ou qui coule.

Dans une chambre trop chaude, I'air est trop sec, ce qui entraine une
sécheresse de la gorge et du nez.

Il suffit parfois d'ouvrir la porte sur le reste de la maison.

Placer le tuyau d'aération sous les couvertures peut aider.

Dormir avec la fenétre ouverte en hiver pose le méme probléme d'air
trop froid.

Vous partez en voyage?

Emportez votre appareil CPAP et ses accessoires.
Mettez-les toujours dans votre bagage a main - apportez |'attestation
des douanes.

Pensez a une prise de voyage.

Les appareils passent automatiquement de 110 a 220 volts.

Un onduleur peut étre nécessaire pour une voiture ou un mobile home.
Informations et suppléments: https://vitalaire-winkel.nl

Admission a I'hopital/chirurgie

101

Emportez toujours votre appareil CPAP avec vous lorsque vous étes
admis a I'hopital.

Dormez également a I'hopital avec votre appareil CPAP.

L'oxygéne peut éventuellement étre connecté au masque.

Dites toujours a votre médecin traitant/chirurgien que vous souffrez
d'apnée du sommeil et utilisez un appareil CPAP.

Emportez également 'appareil avec vous au bloc opératoire. Il peut
déja étre utilisé en salle de réveil.
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Mon appareil ou un accessoire est cassé

* Sivous étes en convention, il vous suffit de contacter le laboratoire du
sommeil au 011 69 97 18 ou 011 69 97 19 et nous pourrons prendre
rendez-vous pour une réparation ou un remplacement. En cas de
besoin, vous pouvez également appeler le secrétariat de pneumologie
au 011 69 96 15.

* N'essayez jamais de réparer vous-méme votre appareil ou ses
accessoires.

Quelle est la convention ?

» Sivous souffrez d'apnée du sommeil, une partie des frais de traitement
vous sera remboursée par votre assurance maladie.

* Nous demandons un remboursement.

* Qu'est ce que vous obtenez:

Vous recevrez de notre part un appareil CPAP que vous louez a
VitalAire. Le loyer est payé par la convention.

Vous recevrez un masque adapté, un tuyau d'air, un sac de transport
et éventuellement un humidificateur.

Nous assurons la réparation ou le remplacement en cas de défauts
ou d'usure.

» L'approbation initiale de remboursement est valable 3 mois. Vous
serez rappelé avant ce délai pour prendre rendez-vous afin de faire
une nouvelle demande. Vous apportez toujours votre appareil et
ses accessoires a cette consultation. Ces 3 mois commencent le
lendemain de votre deuxieme étude du sommeil.
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Si vous utilisez trop peu votre appareil, <4 heures par nuit, une
demande peut étre faite pendant trois mois, qui doit prouver que
vous avez utilisé votre appareil pendant >4 heures. Si tel est le cas,
le médecin peut redemander le remboursement pendant 12 mois
supplémentaires. Vous conserverez alors votre remboursement a
condition que vous utilisiez votre appareil en moyenne > 4 heures au
cours des deux prochaines périodes consécutives de 12 mois.

Si vous avez utilisé votre appareil lors d'un contréle <4 heures/jour,
vous serez suspendu pour remboursement pendant 1 an. Vous devez
alors prendre en charge tous les frais (achat de I'appareil, du masque
et des accessoires).

Que devez-vous payer vous-méme?

121

Le ticket modérateur ou contribution personnelle est de 0,25 euros par
jour.

Cela revient & environ 7,5 euros par mois pour lesquels vous recevez
une facture mensuelle de I'hopital.

Des accessoires supplémentaires tels que des cables pour voiture ou
camping-car, des prises, des convertisseurs, ... vous devez les acheter
vous-méme. Cela peut se faire via le site Internet de VitalAire (voir
ci-dessus).

Eau déminéralisée pour I'humidificateur.

Pansements et médicaments pour les problémes de peau ou de nez.
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Pourquoi dois-je faire un check-up tous les ans?

* La demande de remboursement (convention) doit étre renouvelée
chaque année. De plus, un médecin du sommeil doit vérifier:
si votre traitement fonctionne bien;
si des ajustements au traitement doivent étre faits;
si vous suivez correctement le traitement prescrit. Nous devons
également envoyer les relevés de compteur de votre appareil pour
demander le renouvellement de I'agrément.
* L'infirmiére du laboratoire du sommeil vérifie I'appareil et les lectures
du compteur, y compris les accessoires; vous obtenez un nouveau
masque et des filtres.
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Utilisez votre appareil tous les soirs et de préférence toute la nuit.
Emportez-le toujours avec vous lorsque vous allez dormir ailleurs.
Entretenez correctement votre appareil et ses accessoires.
Menez une vie saine et réguliere:

Maintenez une alimentation saine et variée.

Faites au moins une demi-heure d'exercice par jour.

Surveillez votre poids, perdre du poids améliore votre apnée du

sommeil.

Essayez de vous coucher et de vous lever a heure fixe.

Arrétez de fumer.

Modérez la consommation d'alcool.

Maintenez une bonne hygiéne de sommeil.
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* Ne buvez pas de café ou de cola (méme pas light ou zéro) 4 4 6
heures avant d'aller vous coucher.

* N'utilisez pas de nicotine avant d'aller dormir ou pendant la nuit.

* Ne buvez pas d'alcool 4 a 6 heures avant d'aller dormir.

* Ne faites pas de gros exercices avant de vous coucher.

* Ne vous endormez pas avec une sensation de faim ou un estomac trop

plein.

*  Prenez le temps de faire la transition du jour au soir. Etablissez une
routine d'activités que vous faites tous les soirs avant d'aller vous
coucher, par ex. musique douce, bain chaud. C'est ainsi que votre
corps se prépare pour la nuit a venir.

* Ne vous couchez que lorsque vous étes vraiment fatigué.

* Réservez la chambre pour dormir et faire I'amour.

« Evitez la lumiere, le bruit (ordinateur, TV, smartphone, tablette, ...) et
les températures extrémes dans la chambre.

* Sivous avez du mal a dormir, ¢éloignez I'alarme de vous.

* Sivous ne dormez pas apres 30 minutes, levez-vous et quittez la
piéce.

« Evitez les siestes pendant la journée.

Nous vous souhaitons bonne chance avec votre traitement et I'appareil
CPAP.
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Questions?

Infirmiéres responsables du laboratoire du
sommeil

Inge - Francine - Anja - Nele - Anke

tél.: 011 69 97 18
tél.: 011 69 97 19

Chef service infirmier F2/ labo du sommeil

Fabienne
tél.: 011 69 98 11

Médecin traitant

Dr K. Demuynck
Dr J. Leemans
tél.: 011 69 96 15
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