Cisplatin - Etoposide - Endoxan

De therapie bestaat uit drie verschillende celremmende geneesmiddelen (cytostatica): Cisplatin, Etoposide en Endoxan.

Eén cyclus duurt 4 weken (28 dagen). Dag 1 is altijd de eerste dag van een nieuwe cyclus. De volgende cyclus start in principe 4 weken
na dag 1, als de bloeduitslagen en je algemene toestand dit toelaten.

Dag 1 tot en met Dag 4 : toediening van Cisplatin : inloopsnelheid 1 uur. Vervolgens toediening van Etoposide over 30 minuten. Op dag

4 wordt hier tevens Endoxan aan toegevoegd.

Naam chemo Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 - 28 Duur van toe-
diening

Cisplatin 1 uur

Etoposide 1 uur

Endoxan 30 min

* Verminderde beenmergreserve: daling van witte bloedcellen, rode bloedcellen en bloedplaatjes. Dit maakt je vatbaarder voor infecties,
vermoeidheid en bloedingen. Koorts is een alarmsignaal. Boven de 38° wordt gevraagd naar het ziekenhuis te komen.

* Misselijkheid en braken. Smaak- en reukveranderingen. Mondslijmvliesontsteking (vb. aften). Diarree.

* Tintelingen / voosheid vinger- en teen toppen. Enerzijds de directe ontwikkeling van klachten enkele dagen na de chemotoediening,
met name uitgelokt door koude: acute neuropathie. Anderzijds na verloop van tijd het ontstaan van een constante gevoelsverandering:
chronische neuropathie.

» Verhoogd risico op blaasontsteking. De dagen na de chemotherapie is het belangrijke voldoende te drinken.

* Invloed op je nierfunctie.

* Invloed op het gehoor.
* Haarverlies is mogelijk, huiduitslag.
* Invloed op de seksualiteit en intimiteit. Gevoelens van angst, boosheid en verdriet.

Litican tot 6 co per dag zo misselijk.

Perio-aid 2 maal per dag ter preventie mucositis.

Imodium instant bij diarree, tot 8 co per dag.

Movicol tot 3 co per dag bij diarree.
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