Taxotere/ cisplatinum/ 5-FU

De therapie bestaat uit drie celremmende geneesmiddelen (cytostatica): Taxotere, cisplatine en 5-FU.

Eén cyclus duurt 3 weken (21 dagen) en omvat 1 opname voor chemotherapie. Dag 1 is altijd de eerste dag van een nieuwe cyclus. De
volgende cyclus start in principe 3 weken na dag 1, als de bloeduitslagen en je algemene toestand dit toelaten.

Dag 1: Op dag 1 krijg je cisplatine en Taxotere toegediend via een infuus. Hierna wordt een pompje met 5-FU aangehangen. Je blijft voor
1 nacht. Dit is noodzakelijk omdat je naast de chemotherapie nog extra vocht toegediend krijgt om te voorkomen dat de therapie je nieren

aantast.

Dag 5: Afkoppelen van het 5-FU pompje, na 96u door een thuisverpleegkundige.

Naam chemo Dag Duur van
toediening
1 2 3 4 5
Cisplatine Y Infuus over 4u
Taxotere y Infuus over 1 uur
5-FU \ \ \/ \ /1 Infusor over 96u

Het is belangrijk dat je de ondersteunende medicatie (namelijk Medrol®) inneemt omdat deze medicatie de nevenwerkingen van Doce-
taxel vermindert.

Medrol® 32 mg: tweemaal per dag

 de dag voor de chemotherapietoediening (dag -1)
 de dag van de chemotherapietoediening (dag 1)
 de dag na de chemotherapietoediening (dag 2)

* Verminderde beenmergreserve: daling van witte bloedcellen, rode bloedcellen en bloedplaatjes. Dit maakt je vatbaarder voor infecties,
vermoeidheid en bloedingen. Koorts is een alarmsignaal. Boven de 38° wordt gevraagd naar het ziekenhuis te komen.

* Misselijkheid en braken. Smaak- en reukveranderingen. Mondslijmvliesontsteking (vb. aften). Diarree.

» Tintelingen, gevoelsveranderingen thv vingers en tenen.

* Vermoeidheid. Grieperig gevoel.

* Gehoorsvermindering en oorsuizingen.

e Diarree.

* Gevoelens van angst, boosheid en verdriet.

* Tranende ogen.

* Vochtopstapeling.

* Haarverlies.

* Nagelaantasting. Ter bescherming zal tijdens de toediening van Taxotere je verpleegkundige je voorstellen je handen en/of voeten af
te koelen. Hiervoor zijn er speciale ‘koude’ wanten beschikbaar. Door de koude vernauwen de bloedvaten in handen of voeten. Zo kan
de chemotherapie niet tot in je vingertoppen of tenen komen en heb je minder kans op beschadiging van je nagels.

Litican tot 6 co per dag zo misselijk.

Perio-aid 2 maal per dag ter preventie mucositis.

Imodium instant bij diarree, tot 8 co per dag. o
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