Verminderd aantal rode bloedcellen

Bloedarmoede of anemie is een verminderd aantal rode bloedcellen. Hierdoor voel je je sneller moe en futloos.

Er zijn verschillende oorzaken van bloedarmoede tijdens een behandeling van een kwaadaardige tumor. Eén daarvan is chemotherapie.
Dit onderdrukt de aanmaak van bloedcellen in het beenmerg. Meestal herstelt bloedarmoede zich spontaan. Soms is het nodig om het te-
kort aan rode bloedcellen aan te vullen of de aanmaak te bevorderen. Dit kan door een bloedtransfusie waarbij rode bloedcellen worden

toegediend. Dit geniet de voorkeur wanneer een snelle stijging van de rode bloedcellen belangrijk is.

Bevorderen van de aanmaak van rode bloedcellen kan door toediening van ijzerpreparaten via een ijzerinfuus of tabletten. Soms zijn
groeifactoren (EPO) onder de vorm van een inspuiting aangewezen.

De arts bekijkt wat de beste optie en bespreekt dit met jou.
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