Verminderd aantal witte bloedcellen: toediening van neulasta

Chemotherapie onderdrukt het beenmerg waardoor het tijdelijk minder witte bloedcellen aanmaakt. Dit heet neutropenie. Een verminde-
ring van het aantal witte bloedcellen voel je als patiént niet, maar het vergroot de kans op een infectie.

Je arts kan beslissen om groeifactoren onder de vorm van een inspuiting toe te dienen. Deze inspuiting zorgt ervoor dat het tekort aan
witte bloedcellen sneller zal herstellen. Hierdoor wordt de kans op een infectie kleiner.

Het soort inspuiting (langwerkend of kortwerkend) en het tijdstip van toediening wordt bepaald door je arts. Deze inspuiting kan zowel
thuis als in het ziekenhuis worden toegediend door een verpleegkundige.

Een attest voor de thuisverpleging wordt meegeven.
Grieperige klachten en pijn ter hoogte van bot en spieren kunnen optreden, vaak pas verschillende dagen na de inspuiting. Deze klachten
houden normaal gezien niet langer aan dan 24u. Dit kan verholpen worden door het innemen van een pijnstiller onder de vorm van pa-

racetamol (1g max 3-4x / dag).

De inspuiting wordt vanuit de afdeling meegegeven en moet koel bewaard worden.
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deskundig én dichtbij



