
ABVD

Toediening

De therapie bestaat uit vier verschillende celremmende geneesmiddelen (cytostatica): Doxorubicine, Bleomycine, Vinblastine en Dacarba-
zine.

Hoe verloopt de therapie?

Het onderstaande schema geeft een overzicht van het verloop van één cyclus van de therapie. Eén cyclus duurt 4 weken (28 dagen) 
en omvat 2 opnames voor de toediening van chemotherapie, dag 1 en dag 15. Dag 1 is altijd de eerste dag van een nieuwe cyclus. De 
volgende cyclus start in principe 4 weken na dag 1, als de bloeduitslagen en je algemene toestand dit toelaten.

Naam chemo Dag 1 Dag 2-14 Dag 15 Dag 16-28 Duur van toedie-
ning

Adriablastine √ √ Infuus over 30min

Bleomycine √ √ Infuus over 15min

Vinblastine √ √ Infuus over 15min

Dacarbazine √ √ Infuus over 30min

Mogelijke nevenwerkingen

Bleomycine kan schadelijk zijn voor je longen. Je arts zal mogelijks een longfunctieonderzoek laten uitvoeren. Het is belangrijk dat je stopt 
met roken. Bespreek dit met je arts of verpleegkundige. Bespreek ook met je arts als je sporten beoefent zoals diepzeeduiken of bergbe-
klimmen. Je mag na een behandeling met Bleomycine immers geen zuivere zuurstof gebruiken.

Doxorubicine kan schadelijk zijn voor je hart. Je arts zal regelmatig een hartfunctie onderzoek laten uitvoeren.

Door Doxorubicine is, tot enkele dagen na de therapie, roodverkleuring van de urine en soms het traanvocht mogelijk. Dit is volkomen 
onschuldig en verdwijnt spontaan

Verminderde beenmergreserve: daling van witte bloedcellen, rode bloedcellen en bloedplaatjes. Dit maakt je vatbaarder voor infecties, 
vermoeidheid en bloedingen. Koorts is een alarmsignaal. Boven de 38° wordt gevraagd naar het ziekenhuis te komen.

Misselijkheid en braken.  Smaak- en reukveranderingen.  Mondslijmvliesontsteking (bv. aften). Obstipatie.

Gevoelsveranderingen vinger en teentoppen.

Haarverlies,  huidveranderingen.

Invloed op de seksualiteit en intimiteit.  Gevoelens van angst, boosheid en verdriet.

Nabehandeling

De eerste maand dient Zyloric 1/ dag ingenomen te worden.

Perio-aid 2 maal per dag ter preventie mucositis.

Imodium instant bij diarree, tot 8 co per dag.

Litican tot 6 co per dag bij misselijkheid.


