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 02  Intro

Ik heb moeite met spreken, 
daarom gebruik ik dit boekje 
om te communiceren. Praat 
traag en duidelijk, dan begrijp 
ik beter wat je bedoelt.
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 03  Persoonlijke gegevens

Naam:

Voornaam:

Adres:

Beroep:

Burgerlijke staat:

Tel.:

E-mail:

Contactpersoon:
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 04  Wat wil ik eten/drinken?

Drank

 

 

 

Koffie Thee Water

   

Appelsiensap Limonade Melk

 

  

Bruiswater Chocomelk Cola
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Eten

   

Aardappelen Rijst Pasta

 

 

 

Boter Vlees Vis

 

 

 

Brood Frietjes Puree
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Eten

 

 

 

Choco Confituur Kaas

 
 

 

Babybelkaas Platte kaas Hesp

 

 

 

Suiker Zoetstof Zout
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Groenten

  
 

Tomaat Sla Komkommer

 
 

 

Wortelen Bloemkool Spinazie

 

 

 

Brocolli Erwten Prei
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Fruit

  

 

Appel Peer Sinaasappel

   

Kiwi Kersen Banaan

 

 

 

Aardbeien Druiven Pruim
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 05  Zorgverleners

 

 
 

Dokter Verpleegster Kinesist

   

Ergotherapeut Logopedist Psycholoog

 

 

Sociaal assistent Diëtist
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 06  Activiteiten

 

 

 

Slapen Eten Drinken

 
 

 

Wassen Opzitten in de zetel Stappen

 

Telefoneren
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 07  Verzorging

 

 

 

Medicatie nemen Naar het toilet gaan Tanden poetsen

  

 

Wassen Haar kammen Nagels knippen

   

Aankleden Uitkleden Ik heb pijn
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 08  Kleding

 

 

 

Sokken Onderbroek Beha

  
 

T-shirt Broek Jas

 

 

 

Trui Schoenen Pantoffels
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Pyjama Bril Hoorapparaat

 

 

 

Kamerjas Jurk Panty’s

 
 

 

Rok Onderhemd Vestje
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 09  Emoties

   

Blij Verdrietig Bang

   

Boos Verliefd Pijn
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 10  Voorwerpen

  
 

Rolstoel Rollator Krukken

   

Stok Vierpikkel Looprek

 
 

 

Semi-rollator Bel Telefoon
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GSM
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 11  Tijd

   

Ochtend Middag Avond

 

Nacht

   

Vandaag Morgen Gisteren
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 12  Familie en vrienden

Ik: Partner:

Kind: Part-
ner:

Kind: Part-
ner:

Kind: Part-
ner:

Kind: Part-
ner:

Kind: Kind: Kind: Kind:

Kind: Kind: Kind: Kind:

Kind: Kind: Kind: Kind:

Broers Zussen Vrienden Ouders
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 13  Dagen van de week

 
Maandag

 
Dinsdag

 
Woensdag

 
Donderdag

 
Vrijdag

 
Zaterdag

 
Zondag
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 14  Letters van het alfabet

A B C D E F

G H I J K L

M N O P Q R

S T U V W X

Y Z
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 15  Cijfers

1 6

2 7

3 8

4 9

5 0
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 16  Maanden van het jaar

 
Januari

 
Februari

 
Maart

 
April

 
Mei

 
Juni

 
Juli

 
Augustus

 
September

 
Oktober

 
November

 
December
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Notities
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Diestersteenweg 100 • 3800 Sint-Truiden
www.sint-trudo.be
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Contactgegevens

fysische geneeskunde en revalidatie 
tel.: 011 69 95 60

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

