
 

24-uurs-EEG
Neurologie



 01  Wat is een 24 uurs-EEG?

Jouw behandelend arts heeft voor jou een 
24 uurs-EEG (=elektro-encefalogram) 
 aangevraagd. Bij dit onderzoek wordt jouw 
hersenfunctie gedurende een langere  periode 
(24 uur) gemeten. Hiervoor zal je kort in 
Sint-Trudo Ziekenhuis gehospitaliseerd 
 worden.

 02  Voorbereiding op het onderzoek

• Zorg ervoor dat je haar droog en schoon is. 
• Gebruik ook géén haarlak, gel of crème. 
• Lange haren draag je best los.
• Voorzie makkelijke/ loszittende slaapkledij.
• Breng een leuk tijdschrift/ boek of je ta-

blet mee. Je mag de kamer gedurende het 
 onderzoek niet verlaten. 

• Het ziekenhuis biedt water/ koffie/ thee/ 
en de nodige maaltijden aan. Breng, indien 
gewenst, wat extra snacks en drankjes mee. 



• Let wel:
• Ben je een roker?  

Voorzie dan een nicotinepleister.
• Gelieve geen kauwgom te gebruiken 

gedurende het onderzoek. De kauw-
bewegingen kunnen het onderzoek erg 
verstoren.

 03  Verloop van het onderzoek

• Kom op de opnamedag om 08.00 uur naar 
het ziekenhuis.

• Schrijf je in aan de inschrijvingskiosk aan 
de ingang van het ziekenhuis. Breng 
 hiervoor je eID mee.

• Ga vervolgens naar de afdeling, volg 
de routebeschrijving vermeld op je 
 inschrijvingsticket.

• Aangekomen op de afdeling zal een 
 verpleegkundige je begeleiden naar je 
kamer.

• Doe gemakkelijke (slaap)kledij aan. 
• Een medewerker van de dienst neurologie 

start vervolgens het onderzoek op. Het toe-
stel wordt geïnstalleerd en de nodige elek-
trodes worden op je hoofd en je  borstkas 
aangebracht. Dit neemt ongeveer één uur in 
beslag.  
Let wel: trek niet aan de draden en zorg 
ervoor dat je nergens achter blijft hangen. 



• Je zal eveneens een dagschema  moeten 
invullen en je zal 24 uur gemonitord worden 
via video. 

• Het onderzoek is volledig pijnloos.
• De neuroloog en/ of assistent komt 

 eveneens even langs. 
• In de loop van de namiddag komt een 

 medewerker van de dienst neurologie langs 
ter controle.

 04  Naar huis

Het onderzoek wordt in de loop van de voor-
middag van de volgende dag stopgezet. Een 
medewerker zal de elektrodes verwijderen. 

De elektrodes worden bij dit onderzoek 
bevestigd met een lijm. Om de elektrodes te 
verwijderen wordt aceton gebruikt.  Er blijven 
echter wel lijmresten achter op het hoofd en 
in de haren. Houd er rekening mee dat je bij 
thuiskomst de haren (enkele keren) zal moeten 
wassen.



 05  Resultaat

De behandelend arts bespreekt het  resultaat 
van het onderzoek met jou tijdens een 
 vervolgafspraak.
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Vragen?

Heb je na het lezen van deze 
folder nog vragen, dan kan je 
contact opnemen met:

secretariaat neurologie 
tel.: 011 69 95 60

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

