Patientenbegeleiding

Palliatief Support
Team

Alles wat je moet weten over het
palliatief support team
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Wat is palliatieve zorg?

Palliatieve zorg is de actieve totaalzorg voor
patiénten die ongeneeslijk ziek zijn en voor wie
we op zoek gaan naar de meest optimale zorg,
comfortzorg.

Wat comfortzorg betekent voor de patiént
bespreken we met de patiént, zijn/haar familie,
alsook met de arts, verpleegkundige, psycho-
loog en sociaal werker die de patiént begelei-
den. Hierdoor is de uiteindelijke zorg persoon-
lijke en vanuit de perceptie van de patiént .

Ook ondersteunen we de patiént en familie in
de verlieservaringen: verlies van gezondheid,
werkstatus, partnerrol en/of rol in het gezin,
veranderingen in het uiterlijk, financiéle gevol-
gen, verkleinen van de vriendenkring, ...

In de palliatieve zorg ligt de nadruk op mens-
waardigheid en kwaliteit: "Er worden geen
dagen meer toegevoegd aan het leven, maar
leven aan de dagen" (Cicely Saunders). De
patiént en familie staan hierbij centraal.

Wie maakt deel uit van het Pallia-
tief support team?

Het Palliatief support team bestaat uit:

* -eenarts

* - psycholoog

* - verpleegkundige

* - pastoraal medewerker

* - sociaal verpleegkundige

Zij zijn allemaal gespecialiseerd in de palliatie-
ve zorg.



Waarvoor kan je terecht bij het
Palliatief support team?

Het Palliatief support team geeft advies, infor-
matie en ondersteuning aan de patiént en zijn/
haar familie, alsook aan de hulpverleners die
bij de behandeling en de zorg betrokken zijn.

Wij streven naar zo goed mogelijke lichamelij-
ke verzorging en optimale pijn- en symptoom-
controle, met aandacht voor de emotionele en
geestelijke beleving.

Elke patiént, elk familielid en elke zorgverlener
kan gratis beroep doen op het PST.

Schakel het Palliatief support team tijdig in,
want naast bovenstaande kan het team onder-
steunen bij elke belangrijke ethische beslissing
in het zorgtraject, zoals:

- Stoppenzetten van behandelingen.

* - Palliatieve sedatie

* - Euthanasie

* - Geschreven wilsverklaringen

De adviezen van support team worden steeds
aan de behandelende arts meegedeeld. De
arts heeft de eindverantwoordelijkheid voor de
zorg.

De palliatieve patiénten worden op de afde-
ling verzorgd door het behandelend team van
arts(en) en verpleegkundigen.



Met wie werkt het Palliatief sup-
port team samen?

Via interdisciplinaire samenwerking is er veel
aandacht voor de communicatie en de infor-
matieoverdracht tussen de verschillende zorg-
verleners, de patiént en zijn familie. Tijdens de
begeleiding besteden we extra aandacht aan
de betrokken kinderen en tieners.

Het Palliatief Support Team werkt ook nauw
samen met de palliatieve zorgeenheden en de
palliatieve thuiszorgequipes, om toe te laten
dat ernstig zieke patiénten op het einde van
hun leven op de meest gewenste en aange-
paste plaats kunnen verblijven.

Voor een naadloze overgang van de zorg bijj

een ontslag van een palliatieve patiént, werkt

het PST actief samen met zorg in de thuisom-

geving:

* Huisarts

* Thuisverpleegkundigen en andere parame-
dici

* Thuiszorgdiensten

* Pallion (de Palliatieve Limburgse Ondersteu-
ningsequipe)

* Panal (Palliatief Netwerk Arrondissement
Leuven)



Weten

dat iemand
aan je denkt ...

de weg
met je meegaat ...

een veilig gevoel.




Vragen?

Contacteer in eerste instantie

je huisarts. Indien de huisarts je
doorverwijst of niet bereikbaar is,
kan je contact opnemen met:

palliatief support team

tel.: 011 69 96 95
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