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 01  Traitement de la sécheresse 
 vaginale

Les désagréments vaginaux tels que la 
 sécheresse (atrophie), la sensation de 
brûlure et les douleurs pendant les 
 rapports sexuels (dyspareunie) survien-
nent souvent pendant la ménopause ou à 
la suite du traitement du cancer du sein. 
Les  changements hormonaux modifient les 
 muqueuses du vagin. La peau devient plus 
fine, plus sèche et plus sensible. L'élasticité 
et la fermeté diminuent, ce qui rend le vagin 
plus sensible aux infections, plus sec et moins 
facile à hydrater pendant les rapports  sexuels. 
Ces plaintes affectent la qualité de vie de 
nombreuses femmes.

Le traitement laser Lumenis FemTouch® est 
une solution idéale pour toutes les femmes 
qui souffrent de ces inconvénients, également 
pour les femmes qui ne sont pas autorisées 
à prendre des hormones (par exemple après 
un traitement contre le cancer du sein), qui 
ne constatent aucune amélioration après 
un  traitement hormonal ou qui trouvent 
 l'application de crèmes gênante.



 02  Comment fonctionne le Fem-
Touch® de Lumenis ?

Lumenis FemTouch® est un traitement 
 laser sans hormones qui traite les plaintes 
de sécheresse vaginale. L'intervention est 
rapide et indolore et permet de restaurer la 
paroi  vaginale, la rendant à nouveau ferme 
et flexible. La lumière laser de la technologie 
FemTouch® de Lumenis est absorbée par 
les cellules de la paroi vaginale et stimule la 
formation de collagène, ce qui permet à la 
muqueuse vaginale de se réparer entièrement 
et naturellement.

 
Pendant le traitement, le vagin est rendu aussi 
sec que possible. Le gynécologue insère 
 ensuite un petit tube qui transmet la lumière 
laser dans les cellules, leur permettant de se 
rétablir et de rétablir un flux sanguin normal 
dans le vagin.



Le traitement au laser est effectué sans 
anesthésie, sans effets secondaires et 
sans douleur. L'ensemble de la procédure ne 
prend que 5 minutes au total. Les résultats 
optimaux sont visibles après une moyenne 
de 3 traitements (1 traitement toutes les 4 
à 6 semaines). Par la suite, un traitement par 
an est nécessaire pour maintenir l'effet. Les 
 complications n'ont pas été décrites. Les 
résultats sont très probables, mais aucun 
 traitement ne donne une garantie à 100 %.

 03  Avantages du traitement vaginal 
au laser

• Non-hormonal
• Convient à tous les patients, quel que soit 

leur âge
• Traitement court
• Indolore, sans anesthésie
• Indépendant de la conformité aux règles
• Résultats à long terme
• À remplacer ou compléter  l'hormonothérapie 

vaginale locale 



 04  Coût de Lumenis FemTouch® 

• 190 euros par session dont ± 15 euros 
sont remboursés à chaque fois. Ce prix a 
été convenu avec un certain nombre de 
centres voisins dans le Limbourg.

• En raison de son coût élevé, une approche 
hormonale du problème sera adoptée en 
premier lieu (si possible).
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Questions?

En premier lieu, contactez votre 
médecin de famille. Si le  médecin 
généraliste vous envoie ou n'est 
pas disponible, vous pouvez 
contacter:

secrétariat de gynécologie 
tel.: 011 69 94 85

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

