
LISTE DE CONTRÔLE PROTHESE DU GENOU/ DE HANCHE

☐ Je déclare avoir lu toutes les brochures d'information sur la préparation, l'opération, 
l'admission et le suivi, et je comprends ces informations. 

☐ J'ai suivi la séance d'information sur les prothèses du genou et de hanche à l'hôpital 
ou j'ai regardé les vidéos sur le site web de l'hôpital Sint-Trudo. 

☐ Je note toutes les dates et heures des examens et de l'admission sur mon 
 calendrier. 

☐ Je fais les préparatifs nécessaires à la maison, par exemple:

☐ Préparer des repas surgelés.

☐ Fixer des rendez-vous avec l'aidant/les voisins (vider la boîte aux lettres, promener 
le chien, faire les courses, sortir les poubelles, ...).

☐ Enlever les tapis.

Au moins 2 semaines avant l'opération:

☐ J'assure le transport du domicile à l'hôpital et retour aux jours prévus. 

☐ Je fournis les équipements nécessaires. Par exemple: lit d'hôpital, béquilles, cadre 
de marche, déambulateur, chausse-pied, ... 

☐ Je prendrai contact avec l'infirmière à domicile. Par exemple: soins des plaies, 
injections anti-thrombose, soins d'hygiène, bas anti-embolie, … 

☐ Je contacterai l'aide à domicile si nécessaire. Par exemple: livraison de repas, aide 
au ménage, ... 

☐ Je contacterai un kinésithérapeute avant mon admission pour préparer la 
 réadaptation lorsque je rentrerai chez moi et je communique également la date 
 d'opération. 

☐ Si je ne veux pas faire de rééducation à domicile, je me renseigne sur la possibilité 
de poursuivre la rééducation dans un établissement de soins. 
☐ Je vérifie s'il est nécessaire de poursuivre la rééducation à l'hôpital. 
☐ Je vérifie s'il est nécessaire de poursuivre la rééducation dans un centre de 
 rééducation externe. 

☐ Si vous avez besoin d'une aide supplémentaire pour les préparatifs ci-dessus,  veuillez 
contacter le service social dès que possible à l'un des numéros de téléphone 
suivants: 
☐ Michelle Machiels - tel.: 011 69 91 49 
☐ Service social - tel.: 011 69 91 40 



☐ Je fournis deux numéros de téléphone de personnes de contact pendant  l'admission 
afin que l'hôpital puisse les contacter si nécessaire. Je note ces numéros de 
 téléphone dans mon questionnaire préopératoire. 

☐ Je crée un mot de passe. Ce mot sera demandé par le personnel infirmier lorsque 
l'un de mes proches appellera l'unité de soins pour obtenir des informations sur mon 
état. Je donne ce mot de passe aux personnes qui demanderont éventuellement des 
informations par téléphone. L'infirmière notera le mot de passe dans mon dossier lors 
de l'admission. 

☐ Si, après avoir consulté toutes les sources d'information, il reste des incertitudes: 
☐ Je consulte les Questions Fréquemment Posées Prothèse du genou/de 
 hanche (FAQ) sur le site de l'hôpital Sint-Trudo. 
☐ Je note les questions qui me restent à poser et j'emporte cette liste à l'hôpital, afin 
de pouvoir en discuter avec les infirmières. 

☐ Voici ce que j'apporte à l'hôpital:

☐ Les documents nécessaires (si nécessaire/si disponible): 
✔Questionnaire préopératoire 
✔Formulaire d'assurance 
✔Formulaire de la mutuelle 
✔Questionnaire banque d'os 
✔Certificat d'absence du travail 
✔Liste avec mes questions supplémentaires 

Bagages importants: 
✔ Ma liste de médicaments 
✔ Mes médicaments quotidiens dans l'emballage original (également des seringues 
à insuline, un inhalateur, ...) 
✔ Mon appareil CPAP (si nécessaire) 
✔ Du matériel de lavage (gants de toilette, serviettes, savon, ...) 
✔ Des vêtements confortables: une tenue sportive et confortable pour la journée et 
des vêtements de nuit 
✔ Des chaussures solides et fermées avec des lacets ou une bande adhésive. 
✔ Des pantoufles et des chaussons ne sont pas recommandés en raison du risque 
de chute. 
✔ Un long chausse-pied 
✔ Des béquilles 
✔ Mon téléphone portable et chargeur 
✔ Des livres, magazines, mon ordinateur portable, ... 
✔ Il est préférable de laisser les objets de valeur (de l'argent liquide, des bijoux, ...) à 
la maison 



☐ Lors de l'admission à l'hôpital, les mesures suivantes sont prises en ordre: 
☐ J'ai suivi la séance d'information à l'hôpital ou j'ai consulté le site web. 
☐ J'ai fait les préparations nécessaires pour assurer un rétablissement rapide. 
☐ Je me suis lavée à la maison avec iso-Betadine Uniwash et j'ai dormi dans un lit 
propre. 
☐ J'ai pris mes médicaments à domicile selon les instructions de l'anesthésiste.

Nous vous souhaitons la bienvenue à notre unité de soins!


