
Apotheek

OPAT
intraveneuze antibiotica-

behandeling bij je thuis



 01  Intro

Bij sommige infecties is langdurige 
 intraveneuze behandeling nodig om de 
 bacterie te bestrijden. 
Zo’n behandeling kan je na opstart in het 
 ziekenhuis veilig thuis verderzetten.

 02  Wat is OPAT?

OPAT is de afkorting van ‘Outpatient 
 Parenteral Antimicrobial Therapy’ of 
 ambulante parenterale antimicrobiële therapie.
• Ambulant geeft aan dat de behandeling niet 

tijdens een hospitalisatie plaatsvindt (geen 
overnachting in het ziekenhuis).

• Parenteraal betekent dat de  medicatie 
in een bloedvat of in de spier wordt 
 ingespoten.

• Antimicrobieel verwijst naar genees
middelen die actief zijn tegen micro 
organismen die (ernstige) infecties kunnen 
veroorzaken.

 
Het OPATprogramma laat je toe de 
 behandeling op een veilige en doeltreffende 
manier bij jouw thuis verder te zetten zodat je 
jouw dagelijkse activiteiten zo snel mogelijk 
kan hervatten.

Indien je je akkoord geeft voor een thuis
behandeling met intraveneuze antibiotica, 
 zullen de zorgverleners in het ziekenhuis 
 starten met de ontslagregeling.



 03  Waar haal ik mijn 
 geneesmiddelen?

Je haalt jouw geneesmiddelen in de 
 ziekenhuisapotheek van SintTrudo Ziekenhuis. 
Jouw behandelend arts bezorgt je de voor
schriften en zo nodig een attestaanvraag.

 04  Waar haal ik de materialen voor 
toediening?

Je haalt de nodige materialen voor toe diening 
samen met de geneesmiddelen af in de 
 ziekenhuisapotheek van SintTrudo Ziekenhuis.

Jouw thuisverpleegkundige zorgt voor de 
 andere materialen voor de verzorging.

 05  Wie dient de geneesmiddelen  
toe?

Een thuisverpleegkundige komt bij jouw thuis 
langs om de geneesmiddelen toe te dienen. 
Indien je al een thuisverpleegkundige hebt, 
zal het ziekenhuis hem/haar contacteren. 
Indien je nog geen thuisverpleegkundige hebt, 
zal het ziekenhuis een thuisverpleegkundige 
 contacteren en de nodige afspraken maken. 
Je krijgt een voorschrift voor de thuis
verpleegkundige mee bij jouw ontslag uit het 
 ziekenhuis.

De medicatie wordt via een katheter toe
gediend in jouw bloedvat. Er zijn  verschillende 
types katheters beschikbaar: onderhuids 
ingeplante poortkatheter, een lange 
katheter in een armader (PICC of mid
line) of een perifere katheter. De keuze 



voor een bepaald type hangt af van een 
aantal  overwegingen zoals de kwaliteit van 
de aders en de verwachte duur van de 
antibiotica behandeling. Je kan jouw thuis
verpleegkundige ook steeds aanspreken 
wanneer je nog vragen hebt. 
Een 2de mogelijkheid is toediening in de spier. 
Dit is echter niet mogelijk bij elk geneesmiddel. 
Jouw arts maakt de beste keuze voor jou!

 06  Is dit veilig?

OPAT is een veilige manier om jouw genees
middelenbehandeling thuis verder te zetten. 
De eerste dosissen van jouw behandeling 
 worden toegediend in het ziekenhuis zodat 
jouw reactie op het geneesmiddel opgevolgd 
wordt.

Allergische reacties kunnen met elk 
 geneesmiddel optreden. Bij symptomen  zoals 
huid uitslag, zwelling in het gezicht of, moeilijk
heden bij het ademen moet je  onmiddellijk 
jouw huisarts of thuisverpleegkundige 
 verwittigen.

 07  Hoe lang duurt de behandeling?

De duur van de behandeling is afhankelijk van 
de aard van de infectie. Je kan hierover meer 
uitleg vragen aan jouw arts.

Indien nodig worden er tussentijdse bloed
afnames gedaan en is er een opvolg
consultatie in het ziekenhuis.



 08  Hoeveel kost OPAT?

Het antibioticum en het materiaal dat nodig is, 
worden volledig vergoed.

Voor andere geneesmiddelen (dan 
het  antibioticum) en bepaald materiaal 
 (elastomeerpomp) zal je enkel een persoonlijk 
aandeel (remgeld) betalen.

Contacteer jouw hospitalisatieverzekering om 
deze kosten door te geven. Mogelijks komen 
deze tegemoet voor een gedeelte van de 
kosten.

 09  Problemen?

Heb je problemen met je katheter, 
 contacteer dan jouw thuis verpleegkundige.

Voor logistieke vragen over geneesmiddelen 
en toedieningsmateriaal, neem dan contact op 
met de ziekenhuisapoteek op het nummer 011 
69 93 10. Voor algemene info: www.OPAT.be

      

Problemen?

http://www.opat.be
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met: 
 
secretariaat van jouw 
 behandelend arts

spoedgevallen 
tel.: 011 69 93 33

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

