Ziekenhuisbreed

informatie voor de patiént over
de planning van deze dag in het
dagziekenhuis
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Wat is het onco-geriatrisch
assessment ?

Tijdens het onco-geriatrisch assessment
werken de diensten oncologie en geriatrie
samen om voor jou een optimaal behandelplan
op te stellen. Het assessment start wanneer
de oncoloog, bij afname van een korte vragen-
lijst, mogelijke risico’s met betrekking tot

jouw gezondheid opmerkt. In dat geval zal de
geriatrisch verpleegkundige verwittigd worden.
Je zal dan een uitnodiging krijgen voor het
inwendig dagziekenhuis.

Waar?

Het onco-geriatrisch assessment zal plaats-
vinden in het inwendig dagziekenhuis.

Het inwendig dagziekenhuis bevindt zich op
de derde verdieping van blok E. Volg de bruine
kleur vanuit de inkomhal.

Voor wie?

Dit assessment werd ontwikkeld voor
pati€énten van 75 jaar of ouder die recent een
kankerdiagnose kregen. De oncoloog kan je
ook op jongere leeftijd doorverwijzen, wanneer
uit jouw medische voorgeschiedenis een
bepaalde kwetsbaarheid naar boven komt.



Welke zorgverleners?

Op deze dag zal je verschillende zorgverleners
zien en spreken. Deze zorgverleners zijn:
* de verpleegkundige van het dagziekenhuis;

* de geriatrisch verpleegkundige;
* de kinesist;

* de ergotherapeut;

* de arts (namiddag).

Wat houdt het onco-geriatrisch
assessment in?

Op het inwendig dagziekenhuis zal een
team van verschillende zorgverleners ver-
scheidene elementen grondig bevragen en
testen. Dit om een goed zicht te krijgen op
jouw functionaliteit, mobiliteit, geheugen,
welbevinden en sociale status. Op basis
van de bevindingen zullen er adviezen
geformuleerd worden aan de oncoloog. Het
doel van deze adviezen is het optimaliseren
van jouw behandelplan met het oog

op behouden van jouw levenskwaliteit,
zelfstandigheid en zelfredzaamheid.



Verpleegkundige dagziekenhuis

De verpleegkundige neemt je in ontvangst
en begeleidt je naar jouw voorziene plek. De
parameters worden gemeten en indien voor-
geschreven, zal er ook een bloedafname
worden uitgevoerd. Verder stelt de verpleeg-
kundige korte vragen omtrent vallen, pijn en
voeding.

Geriatrisch verpleegkundige

De verpleegkundige komt je na ontvangst
halen om een gesprek te voeren. Tijdens

dit gesprek worden verschillende aspecten
bevraagd zoals jouw voorgeschiedenis,
medicatiegebruik, sociaal en economische
status, fysiek functioneren, denk- en leer-
vermogen, voedingsstatus en psychologisch
functioneren, ... Aan de hand van verschillende
vragenlijsten krijgt de verpleegkundige een
duidelijk beeld. Dit gesprek duurt gemiddeld
90 minuten.

Kinesitherapeut

De kinesitherapeut zal nagaan hoe het gesteld
is met jouw mobiliteit, evenwicht en spier-
kracht. Aan de hand van verschillende testen
(checken gangpatroon, balans tijdens zit en
stand, rompstabiliteit,...) worden de resultaten
bekomen. De kinesist neemt ook een korte
valanamnese af. Deze testen duren ongeveer
1 uur.



Ergotherapeut

De ergotherapeut gaat met behulp van een
korte test na hoe het gesteld is met jouw
geheugen, taalvermogen en concentratie. Er
wordt ook nagegaan hoe dagelijkse activiteiten
verlopen (thuis). Deze bevraging zal een half
uur duren.

Arts

De arts voert een algemeen medisch nazicht
uit en evalueert alle bekomen bevindingen.
Adviezen worden gevormd en de bevindingen
worden met jou besproken.




Vragen?

Heb je na het lezen van deze
folder nog vragen? Aarzel
dan niet deze te stellen aan
de verpleegkundige of de
behandelend arts.
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