
Afdeling I3

De polygraaf
Gebruiksaanwijzing (met CPAP)



 01 	 Stap 1: toestel bevestigen

•	 Bevestig het toestel bovenop jouw pyjama.

•	 Plaats het toestel in het midden van jouw 
borstkas met behulp van de riem. De riem 
moet zich onder de oksel bevinden. 

•	 Heb je een cardiale pacemaker, draag de 
riemen dan omgekeerd. Het toestel komt 
dan ter hoogte van de navel en de buik-
riem onder de oksel.



 02 	 Stap 2: buikriem bevestigen

•	 Bevestig de riem ter hoogte van de navel.



 03 	 Stap 3: tussenstuk bevestigen

•	 Bevestig het tussenstuk tussen jouw 
slang en het CPAP-masker. Een rubberen 
slangetje loopt van het tussenstuk naar het 
toestel.



 04 	 Stap 4: vingersensor plaatsen

•	 Plaats de vingersensor op jouw linker ring-, 
midden- of wijsvinger zodat de vingertop 
binnenin het rubberen gedeelte blijft. De 
kabel loopt langs de bovenkant van jouw 
hand. Bevestig een stukje plakband op jouw 
vinger/arm.

 

Je bent nu klaar om te gaan slapen!
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Vragen?

Heb je na het lezen van deze 
brochure nog vragen, aarzel dan 
niet om ze te stellen. De verpleeg
kundigen van het slaaplabo 
helpen je graag verder.

slaaplabo 
tel.: 011 69 97 18

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

