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Wat is een botopbouw?

Een botopbouw is het verhogen of verbreden
van de kaakwal door middel van een
bottransplantaat. Deze ingreep wordt meestal
uitgevoerd met het doel om implantaten

te kunnen plaatsen. Indien er een kleine
hoeveelheid bot nodig is, kan het benodigde
bot ergens uit de mondholte (vb. uit de kin
regio of thv. de wijsheidstanden) worden
getransplanteerd of kan men gebruik maken
van kunstbot.

Deze ingreep kan, in samenspraak met de arts,
zowel onder plaatselijke verdoving als onder
narcose worden uitgevoerd.

Woanneer er een grotere hoeveelheid bot nodig
is, wordt het bot getransplanteerd vanuit de
bekkenkam of het schedeldak. Deze ingreep
wordt onder volledige narcose uitgevoerd. Na
deze ingreep moet je 1 of 2 nachten in het
ziekenhuis verblijven.

Ongeveer vier tot vijf maanden na de
botopbouw worden de implantaten geplaatst.



Wat is een sinuslift?

In de bovenkaak wordt vaak een sinuslift
uitgevoerd. Als men op de plaats waar vroeger
de kiezen stonden wil implanteren, ziet men
vaak een sterk uitgezakte neusbijholte in de
bovenkaak. De botdikte op die plaats is vaak
te gering. Het doel van de behandeling is om
de holle ruimte met bot op te vullen.

Tijdens deze behandeling wordt vanuit

de mond een botluikje gemaakt in de
bovenkaak. Dit botluikje wordt samen met het
neusbijholteslijmvlies omhoog geschoven. De
neusbijholte wordt daardoor iets kleiner.

Deze ingreep heeft geen consequenties.

In de ontstane ruimte wordt er kunstbot
aangebracht. De implantaten kunnen geplaatst
worden na 3-6 maanden na de ingreep.




Nazorg

Bij een kleine reconstructie is de nalast
minimaal. Een aantal dagen een zwelling
van de wang en tijdelijk wat beperkte
mondopening is zeer normaal.

Je mag de eerste 24 uur na de ingreep koelen
met ijs. Een 4 a 5 tal koelende sessies van 20
minuten is voldoende.

Voor uitgebreidere reconstructies waarbij bot
uit het schedeldak of de bekkenkam wordt
gebruikt, kan je wat meer last ervaren. Bij

het afnemen van bot uit de bekkenkam is het
normaal dat de spieren stijf zijn en het moeilijk
is om trappen te lopen gedurende 1 week.



Na de ingreep krijg je uitleg over de te
verwachten nalast en wat je al dan niet mag
doen. De dokter schrijft wanneer nodig
medicatie digitaal voor op de identiteitskaart.
Deze moet ingenomen worden na de ingreep.

Een goede wondgenezing is zeer belangrijk.
Bij een slechte wondgenezing kan een
ontsteking ontstaan, wat kan leiden tot
(gedeeltelijk) verlies van de botopbouw.
Een goede mondhygiéne is hierbij van groot
belang.

Roken vertraagt de genezing van de wonde.
Daarom raden wij de eerste 5 dagen een
rookstop aan.

Je krijgt een afspraak ongeveer 10 dagen na
de ingreep ter controle van de wondheling.




Vragen?

Voor meer vragen en informatie
over deze ingreep kan je ons altijd
contacteren.

secretariaat hoofd-halscentrum
tel.: 011 69 95 22
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https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

