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Wat is een ooglidcorrectie?

Een ooglidcorrectie is een chirurgische
ingreep waarbij overtollige huid en vetweefsel
rond de ogen worden verwijderd. Deze
ingreep kan helpen bij het verbeteren van de
functionaliteit en esthetiek van de ogen.

Meestal wordt deze ingreep uitgevoerd op de
bovenste of onderste oogleden, maar soms
kan een combinatie van beide worden gedaan.




Waarom zou je een
ooglidcorrectie willen ondergaan?

Een ooglidcorrectie kan om verschillende
redenen worden uitgevoerd. Hieronder staan

enkele van de meest voorkomende redenen
waarom mensen voor een ooglidcorrectie
kiezen:

1. Verbetering van het uiterlijk

= Overtollige huid rond de ogen kan ervoor
zorgen dat je er ouder en vermoeider uitziet
dan je werkelijk bent. Door het verwijderen

van overtollige huid en vetweefsel kan je er
frisser en jonger uitzien.

. Verbetering van het zicht
= Als de huid van de bovenste oogleden
zo zwaar is dat deze over de wimpers
hangt, kan dit het zicht belemmeren en tot
vermoeidheid leiden. Het verwijderen van
overtollige huid kan het zicht verbeteren
en vermoeide ogen verminderen.

. Behandeling van ooglidproblemen
= Sommige mensen hebben last van een
aangeboren of verworven afwijking van de
oogleden, zoals ptosis (hangende oogleden)
of entropion (naar binnen gedraaide
oogleden). In deze gevallen kan
een ooglidcorrectie helpen de functie van
de oogleden te herstellen.



Hoe wordt een ooglidcorrectie
uitgevoerd?

Een ooglidcorrectie is een chirurgische
ingreep die onder plaatselijke verdoving of
algehele verdoving kan worden uitgevoerd. De
procedure duurt doorgaans ongeveer 1-2 uur,
afhankelijk van het aantal oogleden dat wordt
behandeld.

De chirurg maakt kleine incisies in de
natuurlijke plooien van de oogleden, zodat
de littekens zo min mogelijk zichtbaar

zijn. Vervolgens wordt overtollige huid en
vetweefsel verwijderd en worden de incisies
gesloten met hechtingen.



Wat kan je verwachten na een
ooglidcorrectie?

Na de ingreep kan je last hebben van enige
zwelling, blauwe plekken en ongemak rond
de ogen. Dit is normaal en zal binnen enkele
dagen afnemen.

De specialist zal je instructies geven over
hoe je de ogen moet verzorgen en welke
activiteiten je moet vermijden tijdens het
herstelproces.

De meeste mensen kunnen binnen 7-10
dagen weer aan het werk. Het uitoefenen van
sport en andere activiteiten kunnen hervat
worden na 2-3 weken. Het uiteindelijke
resultaat van de ooglidcorrectie wordt na
enkele maanden zichtbaar.




Vragen?

Contacteer in eerste instantie

je huisarts. Indien de huisarts je
doorverwijst of niet bereikbaar is,
kan je contact opnemen met:
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https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

