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Info

Je werd doorverwezen voor een
lymfescintigrafie. In deze folder vind je meer
informatie over het onderzoek en de voor-
bereidingen.

Heb je na het lezen van deze folder nog
vragen of opmerkingen, stel ze dan gerust
aan de arts of verpleegkundige. Je vindt onze
contactgegevens achteraan. We helpen je
graag verder.

Team Nucleaire Geneeskunde

Wat is een lymfescintigrafie?

Een lymfescintigrafie is een beeld-
onderzoek dat toelaat het lymfetransport via de
lymfevaten in beeld te brengen.

Zowel het fysiologische (= normale) lymfe-
transport, alsook het transport langs eventuele
alternatieve wegen en lymfeklieren kunnen we
op die manier bestuderen.

Hiervoor spuiten we een licht radioactieve stof
onderhuids in, meestal via de voeten of de
handen. Daarna brengen we met een camera
het lymfestelsel in beeld.



Voorbereiding

Je moet niet nuchter zijn. Je mag dus eten en
drinken voor het onderzoek.

Er is geen interferentie met medicatie. Je mag
jouw medicatie dus gewoon verder innemen.

Dit onderzoek wordt niet uitgevoerd bij
zwangerschap of borstvoeding. Overleg
steeds met jouw arts. Laat ons vooraf weten
als je mogelijk zwanger bent of borstvoeding
geeft.

Als je steunkousen of een steunverband
draagt, vragen we je deze de ochtend van het
onderzoek niet aan te doen. Na het onderzoek
mag je ze weer dragen.

Hoe verloopt het onderzoek?

Net voor het onderzoek

Er wordt een licht radioactieve stof onder-
huids ingespoten, meestal via de voeten of de
handen.

Het onderzoek

Het onderzoek gebeurt in 2 delen,
onderverdeeld in verschillende fasen, en van
elkaar gescheiden door 4 uur pauze.



Deel 1

* Fase 1: opname van de lymfeknopen (45
min.).

* Fase 2: korte opname van de lymfeknopen
en statische beelden van de inspuitplaatsen
(5-10 min.).

* Fase 3: overzicht van het hele lichaam (10
min.).

Deel 2 (na 4 uur)

» Fase 4: statische beelden van de inspuit-
plaatsen (5-10min.).

» Fase 5: overzicht van heel het lichaam (10
min.).

Na het onderzoek

* Je mag zelf met de wagen naar huis rijden.

* Vermijd langdurig (> 1 uur) en zeer dicht
(<1m) contact met zwangere vrouwen
en jonge kinderen (<12 jaar), gedurende
24 uur na toediening van de tracer (zoals
samen televisie kijken met het kind op de
schoot).

Resultaten

De resultaten worden bezorgd aan jouw
behandelend arts. Hij/Zij bespreekt dit met jou.



Bijwerkingen en ongemakken

Het onderzoek duurt in totaal in deel 1, 1 uur

en bij deel 2, 10 minuten. Je moet tijdens het

onderzoek zo goed mogelijk stil blijven liggen,
tenzij de arts of verpleegkundige je vraagt een
specifieke oefening uit te voeren.

Voor het uitvoeren van het onderzoek wordt
er onderhuids een licht radioactieve stof
ingespoten, meestal via de voeten of de
handen. Dit kan gevoelig zijn. Er zijn vrijwel
geen bijwerkingen. Bij dit onderzoek wordt
geen radiologisch contrastmiddel gebruikt.

Annulering

Als je onverwacht niet naar het onderzoek
kunt komen, gelieve ons minstens 24 uur op
voorhand te verwittigen. Als je tijdig annuleert,
kunnen we een andere patiént verder helpen.



Vragen?

Contacteer in eerste instantie

je huisarts. Indien de huisarts je
doorverwijst of niet bereikbaar is,
kan je contact opnemen met:

nucleaire geneeskunde
tel.: 011 69 93 00

et do

ziekenhuis
deskundig én dichtbij

Diestersteenweg 100 ¢ 3800 Sint-Truiden
www.sint-trudo.be
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https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

