Nucleaire geneeskunde

Alles wat je moet weten over ...
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deskundig én dichtbij



Beste patiént,

Je ondergaat binnenkort een schildklier-
scintigrafie. Deze brochure geeft je wat meer
informatie over het onderzoek en hoe je je
moet voorbereiden. Heb je nog vragen, stel ze
dan gerust aan jouw arts of verpleegkundige.
Je vindt onze contactgegevens achteraan. We
helpen je graag verder.

Het team nucleaire geneeskunde

Wat is een schildklierscintigrafie?

Een schildklierscintigrafie is een onderzoek
waarbij met een kleine hoeveelheid licht radio-
actieve stof (tracer), de schildklierfunctie en
eventuele afwijkingen hierin in beeld gebracht
kunnen worden.



Hoe bereid je je voor?

Je moet niet nuchter zijn voor het onderzoek.

Indien je zwanger bent, gelieve contact op
te nemen met de dienst.

Indien je borstvoeding geeft, moet deze
gedurende 12 uur onderbroken worden.
Overleg met je arts en verwittig ons op
voorhand.

Voorafgaand gebruik van jodium moet
vermeden worden (vb. contrast, jodium-
houdende medicatie, zeewierproducten).



Hoe verloopt het onderzoek?

Het onderzoek vindt plaats op de dienst
nucleaire geneeskunde.

We dienen de tracer bij voorkeur toe via een
ader in de arm. Deze moet dan 20 minuten
inwerken.

Het onderzoek zelf duurt 15 minuten, blijf
tijdens het onderzoek zo goed mogelijk stil

liggen.

Na het onderzoek mag je zelf met de wagen
naar huis rijden. Je mag ook gewoon eten
en drinken.

Vermijd langdurig (>1u) en zeer dicht

(< 1m) contact met zwangere vrouwen en
kinderen jonger dan 12 jaar, gedurende 24u
na de toediening van de tracer.

Nevenwerkingen

Je zal van de toediening geen
noemenswaardige hinder ondervinden.

Allergische reacties komen uiterst zelden
voor. Er bestaat een zeer kleine kans op een
bloeduitstorting door het aanprikken van
een bloedvat, maar deze verdwijnt vanzelf
na een paar dagen.



Resultaten

De resultaten worden bezorgd aan je
behandelend arts en de huisarts. Hij/Zij be-
spreekt met jou de uitslag.

Annulering

Gelieve ons minstens 24u op voorhand te
verwittigen, als je onverwacht niet naar het
onderzoek kan komen. Als je tijdig annuleert,
kunnen we een andere patiént verder helpen.



Vragen?

Contacteer in eerste instantie

je huisarts. Indien de huisarts je
doorverwijst of niet bereikbaar is,
kan je contact opnemen met:

dienst nucleaire geneeskunde
tel.: 011 69 93 00

et do

ziekenhuis
deskundig én dichtbij

Diestersteenweg 100 ¢ 3800 Sint-Truiden
www.sint-trudo.be

Volg ons op (3 @ @)
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https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

