Labo klinische biologie

Alles wat je moet weten over

o
~odo

deskundig én dichtbij



Voor de start van de collectie

Lees deze plooifolder aandachtig alvorens te
starten met het verzamelen van urine.

Jouw arts heeft je gevraagd om gedurende
één hele dag (24 uur) urine te verzamelen in
de meegegeven opvangcontainer.

Om bepaalde stoffen in urine te kunnen meten,
vragen wij je alle porties over een periode

van 24 uur in een speciaal hiervoor bestemde

container te verzamelen. We meten niet alleen
deze stoffen, maar ook het totale volume dat
je in 24 uur geproduceerd hebt.

Je kan deze containers, op vertoon van jouw
aanvraagformulier, afhalen bij de balie van het
labo klinische biologie. Inleveren van de ge-
vulde containers gebeurt eveneens aan deze
balie.

De opvangcontainer

Hierop is een etiket voorzien met beknopte
instructies en ruimte voor de staalidentificatie.



Instructies

De eerste ochtend ledig je jouw blaas
volledig in het toilet en dus niet in de
opvangcontainer. Noteer wel dit tijdstip als
startdatum en -uur op het etiket.

Vanaf dat moment verzamel je de komende
24 uur (dag en nacht) alle verdere urine in
de opvangcontainer.

Je bewaart de opvangcontainer vanaf dan
op een koele, donkere en schone plaats, bij
voorkeur in de koelkast (2-8°C).

De laatste urineportie, die je moet
verzamelen, is de ochtendurine van exact
dezelfde tijd als waarop je startte. Noteer
dat einduur op het etiket en meng de totale
hoeveelheid urine goed.



» Zorg dat de container goed gesloten is en
dat het etiket volledig en correct is ingevuld
(naam, geboortedatum, collectiedatum,
start- en einduur).

* Na het beéindigen moet je dit zo snel
mogelijk naar het laboratorium brengen. In
tussentijd dat je naar het labo kan komen,
bewaar je het staal in de koelkast (2-8°C).



Wat als er iets misloopt?

* Als er urine verloren gaat, moet je op een
nieuw tijdstip opnieuw starten met het
verzamelen van de urine in een ongebruikte,
lege opvangcontainer.

* Als je in 24 uur meer urine produceert dan
er in één container past, dan moet je deze
opvangen in een volgende container.



Vragen?

Labo klinische biologie

tel.: 011 69 92 50

e-mail: laboklinischebiologie@
stzh.be
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