Anesthesie

Brochure d'information

o
~odo

deskundig én dichtbij



Cher patient,
Chere patiente,

Par le biais de cette brochure d'information,
nous aimerions vous fournir plus de détails
concernant |'administration d'une anesthésie
(sédation) lors d'un examen médical.

Déroulement de la sédation
pendant I'examen

Vous allez bientét subir un examen (par
exemple, une coloscopie ou une gastro-
scopie). Pour votre confort, une sédation peut
étre administrée. Cela réduit votre niveau de
conscience, rendant I'examen plus agréable.

Un anesthésiste vous administrera la séda-
tion (par exemple, du propofol) par le biais
d'une perfusion. Vous vous endormirez
rapidement et ne percevrez que trés peu,
voire rien, de I'examen. Contrairement a une
anesthésie générale, le sommeil provoqué par
une sédation est moins profond. Votre état
clinique sera surveillé de prés pendant toute la
durée de I'examen. Aprés I'examen, vous vous
réveillerez rapidement.



Préparation

* Vous devez remplir la fiche de sédation
préparatoire avant votre examen.
Mentionnez-y des informations importantes
comme les allergies, les médicaments,
les antécédents médicaux, et la présence
éventuelle de stimulateurs, pacemaker/DAI
ou pompes implantées. Si vous avez un
neurostimulateur, n'oubliez pas d'emporter
I'appareil de controle.

* Suivez les autres instructions de préparation
fournies par les collegues de médecine
interne. Cela comprend les directives pour
la préparation intestinale et les consignes
concernant 'alimentation (& jeun a partir de
minuit) et la boisson (arréter 2 heures avant
I'admission).

* Dans la salle de préparation, vous devrez
enlever vos bagues, bijoux, piercings,
prothéses dentaires, lunettes, lentilles de
contact et appareils auditifs.



Risques et complications

Les techniques de sédation actuelles sont
généralement slrres, mais toute intervention
médicale comporte des risques et des
complications possibles. Lors d'une sédation,
les mémes complications peuvent survenir que
lors d'une anesthésie générale.

De petits effets indésirables, tels qu'un
hématome ou une inflammation au site de la
perfusion, peuvent apparaitre.

Des complications plus rares incluent une
pneumonie ou une éraflure sur la cornée de
'ceil.

Des complications graves et permanentes,
telles que des Iésions nerveuses ou oculaires,
un choc, une défaillance d'organe ou un
déces, sont extrémement rares.



Soins post-sédation

* Aprés un examen sous sédation, vous
devez étre accompagné chez vous. Vous ne
pouvez pas conduire (voiture, cyclomoteur,
vélo), utiliser des machines ou prendre
des décisions importantes pendant les 24
heures suivant l'intervention.

* Problemes médicaux aprés la sédation?

Présentez-vous aux urgences

(tél. : 011 69 93 33) ou

Contactez le secrétariat d'anesthésie
(tél.: 011 69 94 20).

Coit

Les tarifs de I'anesthésie et leur
remboursement sont régis par une convention
avec I'INAMI (Institut national d'assurance
maladie-invalidité) pour les interventions
couvertes.

Pour plus d'informations sur le co(t, vous
pouvez contacter le service de facturation
(tél. : 011 69 92 22).

La plupart des assurances hospitalisation
remboursent les suppléments d'honoraires,
mais certains médicaments ne sont pas
remboursés et seront facturés séparément.
Contactez votre assurance hospitalisation
pour plus d'informations.



Questions?

Si, aprés avoir lu cette

brochure, vous avez encore

des questions, n'hésitez pas a
les poser & I'anesthésiste ou

a prendre rendez-vous pour

une consultation d'information.
Veuillez noter que le rendez-vous
doit étre fixé au moins une
semaine a l'avance.
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